
 
 

 

 
 

 

 

MITMACHEN - Theaternachwuchs gesucht! 

Spieltrieb – Jugendclub im Theater Duisburg  
startet neues Projekt „Ein Zimmer für sich allein“  
von Virginia Woolf 
 
Jugendliche von 17 bis 23 Jahren können am Theater Duisburg mitmachen! 

Die Teilnahme ist kostenlos, Kennenlerntag am Samstag, 15. November 2025,  

11:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

„Spieltrieb - Jugendclub im Theater Duisburg“ gibt Jugendlichen zwischen 17 und 23 Jahren die 
Möglichkeit, sich unter professioneller Anleitung mit dem Medium „Theater“ auseinander zu 
setzen! Alle, die schon immer „Theaterluft“ schnuppern wollen, ob vor, auf oder hinter der Bühne 
sind herzlich eingeladen.  
 
Virginia Woolfs „A Room of One’s Own“ ist zwar schon fast 100 Jahre alt – aber immer noch 
erstaunlich aktuell. In ihrem Text schaut sie genau hin: Warum hatten Frauen in der Geschichte 
so wenig Platz? Wieso wurde ihre Kreativität oft kleingeredet oder gar ignoriert? Dabei erzählt die 
britische Autorin keine klassische Geschichte, sondern mischt persönliche Gedanken, erfundene 
Figuren und historische Beispiele zu einem witzigen, klugen und manchmal auch wütenden Text. 
Genau das macht ihn spannend fürs Theater. Lasst uns neugierig eintauchen, mitdenken, 
hinterfragen – und auf der Bühne ausprobieren, was uns dieser Text heute noch sagen kann. 
 
Mitmachen können alle, die genügend Zeit und Lust mitbringen und bei allen Proben und 
Vorstellungen dabei sein können. Detaillierte Informationen und die genauen Probezeiten gibt 
es beim Kennenlerntag! Das erste Treffen findet am Samstag, 15. November 2025 von 11:00 
bis 18:00 Uhr im Theater Duisburg statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt ist am 
Haupteingang des Theaters unter den Säulen. Es wird zusammen trainiert und improvisiert! 
Unbedingt bequeme Kleidung, am besten Trainingsklamotten mitbringen!  

Wir freuen uns, auf ein herzliches Miteinander und viel Spielfreude! 
 
 



 

Der „Spieltrieb“ – ein einzigartiges Nachwuchstheaterprojekt 
 
Die Nachwuchsförderung am Theater Duisburg ist einzigartig in der deutschen Theaterlandschaft. 
Spieltrieb-Proben sind immer sehr intensiv. Die Ergebnisse begeistern aber Presse und Publikum 
gleichermaßen. Im Mai 2005 hat „Spieltrieb – Jugendclub im Theater Duisburg“ mit „Der Glöckner 
von Notre Dame“ seine erste Premiere gefeiert. Seitdem steuert Spieltrieb pro Saison mindestens 
zwei Premieren zum Repertoire unseres Theaters bei. 93 Produktionen sind in den letzten 
zwanzig Jahren entstanden. 305 junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren haben daran in 
849 Vorstellungen mitgewirkt. Die 850. Vorstellung wird unsere Jubiläums-Premiere „Der gute 
Mensch von Sezuan“ zum 20. Geburtstag von „Spieltrieb“ sein. Für Brechts Parabelstück hat sich 
ein Ensemble von 17 jungen Menschen gefunden, von denen sieben zum ersten Mal bei Spieltrieb 
dabei sind. Regie führt Damira Schumacher, die 2005 in „Der Glöckner von Notre Dame“ selbst 
als jugendliche Spielerin auf der Bühne stand und nach ihrem Regie-Studium an der Folkwang-
Universität der Künste inzwischen als freie Regisseurin tätig ist. Im Moment laufen die Endproben 
zur Premiere am 13. November im Großen Haus. 

Alle Fakten zur Teilnahme am Stück „Ein Zimmer für sich allein“ Spieltrieb – Jugendclub 
im Theater Duisburg – unter der Regie von Sina Ebell. 
 
Wer darf mitspielen? Alle Theaterinteressierten aus der Region von 17 bis 23 Jahren, die bei 
allen Proben und Vorstellungen anwesend sein können. 
 
Wie kann ich einsteigen? Besuche unseren Kennenlerntag! Wir werden zusammen trainieren 
und improvisieren, bringt also bequeme Kleidung mit, am besten Trainingsklamotten. 
 
Wann? Die Proben beginnen mit dem Kennenlerntag am 15. November 2025 von 11 bis 18 Uhr. 
Wir planen intensive Proben in den Weihnachtsferien. 
Die Premiere wird am 06.03.2026 im Rahmen des Festivals THEATERTREFFEN der 47. 
Duisburger Akzente stattfinden. Ihr sollen Vorstellungen bis Mai 2026 folgen. 
 
Wo? Treffpunkt ist unter den Säulen am Haupteingang des Theaters. 
 
Anmeldungen für den Kennenlerntag! Anmeldungen mit Namen und Kontaktdaten bei unserer 
Theaterpädagogin Katharina Böhrke unter: k.boehrke@stadt-duisburg.de 
 
Spontane Teilnehmer*innen am 15. November 2025 zum Kennenlerntag sind aber auch herzlich 
willkommen! 
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