
 
 

 
 

 
 
Januar 2026 
 

 
 
Erste Premiere des Jahres: „Viermal ICH“ nach dem Roman von Maria Lazar  
– Koproduktion mit der Regisseurin Ariane Kareev 
 
 
Zum Auftakt des neuen Jahres präsentieren wir die Premiere von „Viermal ICH“ nach dem 
gleichnamigen Roman von Maria Lazar. Die junge bulgarische Regisseurin Ariane Kareev hat 
daraus einen packenden Theaterabend mit zwei Darstellerinnen entwickelt. Das Projekt wurde 
vom Berliner Senat gefördert und entstand in Koproduktion mit dem Theater Duisburg. In einer 
faszinierenden Mischung aus Schauspiel und Tanz wird die Geschichte über das 
Erwachsenwerden von vier Freundinnen von der Schauspielerin Hannah Heinzelmann und 
der Tänzerin Greta Winkler präsentiert. 
 
Ariane Kareev, die für ihre beeindruckende Inszenierung von „Antigone“ am Schauspiel 
Dortmund in der letzten Spielzeit eine Nominierung in der Kategorie „Beste Inszenierung“ der 
Fachzeitschrift Theater heute erhalten hat, kehrt nach Duisburg zurück. Hier war bereits ihre 
Inszenierung von Gary Owens Monolog-Stück „Iphigenia“ (mit Sina Ebell) zwei Spielzeiten 
lang im FOYER III zu erleben. 
 
Für ihr neuestes Projekt hat sich Kareev die Bühnenrechte an Maria Lazars lange 
verschollenem Roman „Viermal ICH“ gesichert. „Viermal ICH“ erzählt eine packende 
Geschichte über das Schicksal von vier Freundinnen, die unterschiedlicher nicht sein könnten, 
deren Schicksale jedoch untrennbar miteinander verbunden sind. Von der wilden Schulzeit bis 
ins Erwachsenwerden erleben wir gemeinsam ihre erste Liebe, die dunklen Seiten der 
Freundschaft, sowie Selbstbetrug und Täuschung. Dabei erzählt „Viermal ICH“ auch von 
weiblicher Emanzipation und Identitätsfindung. Am 8. Januar hat Lazars Roman über 
Freundschaft, Verrat und die Suche nach dem Glück im FOYER III Premiere. 
 
Tickets sind ab sofort erhältlich und können über www.theater-duisburg.de und in der 
Theaterkasse +49 203 I 283 62 100, Opernplatz 1, 47051 Duisburg erworben werden.  
 
In dieser Spielzeit steht „Viermal Ich“ noch an vier weiteren Terminen auf dem Spielplan: Fr 
09.01., und Do 19.02, sowie am Mi 10.06., Do 11.06.26 jeweils um 19.30 Uhr im FOYER III 
 
Für weitere Informationen, Interviews oder Presseanfragen wenden Sie sich bitte an: 
 
Theater Duisburg 
Frau Sylvia Arnold I Tel.: +49 203 283 – 62145 I E-Mail: sylvia.arnold@stadt-duisburg.de 
 
Bildmaterial können Sie herunterladen von unserer Homepage:  
https://www.theater-duisburg.de/presse/presse-schauspiel/pressefotos/ 
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