
 
 

 
 

 
 

März 2026 
 

Erste Premiere im Rahmen des THEATERTREFFENS  
„Ein Zimmer für sich allein“ am 06. März 2026, um 19.30 Uhr, 
FOYER III 

Die erste Premiere im Rahmen des THEATERTREFFEN setzt am 6. März ein 
starkes literarisches Zeichen – und zwar eines, das erstaunlich aktuell ist. Im 
FOYER III bringt „Spieltrieb – Jugendclub im Theater Duisburg“ Virginia Woolfs 
berühmten Essay „Ein Zimmer für sich allein“ auf die Bühne.  

Für ihre erste Arbeit mit dem Jugendclub hat sich Schauspielerin und Regisseurin 
Sina Ebell bewusst für einen Text entschieden, der keine klassische Geschichte 
erzählt, sondern vielmehr einen Denkraum öffnet. Durch seinen pointierten Stil – mit 
gleichnishaften Handlungsfragmenten, kritisch-witzigen Einsichten und (fiktiven) 
historischen Frauen-Figuren – eröffnet Woolfs Essay einen vielfältigen Kosmos, der 
zu theatraler Auseinandersetzung einlädt. Gemeinsam mit dem jungen Ensemble 
und der Ausstatterin Clara Eigeldinger begegnet Ebell Woolfs Text mit spielerischer 
Neugier. Und macht sichtbar, wie verblüffend gegenwärtig er ist. Fragen nach 
struktureller Benachteiligung, nach der Sichtbarkeit weiblicher Perspektiven und 
nach den ganz praktischen Bedingungen künstlerischer Arbeit sind heute genauso 
relevant wie 1929 – gerade auch für junge Menschen. Für das zehnköpfige 
Ensemble ergeben sich daraus viele Anknüpfungspunkte: Wer bekommt eigentlich 
Raum – ganz konkret und im übertragenen Sinn? Wer darf sprechen, 
veröffentlichen, gestalten? Und wessen Stimmen fehlen bis heute? 

Woolfs Text entstand aus zwei Vorträgen, die sie 1929 an Frauenhochschulen in 
Cambridge hielt. Ihre zentrale These klingt zunächst simpel: Eine Frau brauche 
„Geld und ein eigenes Zimmer“, um schreiben zu können. Doch aus dieser 
scheinbar schlichten Forderung entwickelt sich eine kluge, oft pointierte Analyse 
gesellschaftlicher Machtverhältnisse, wirtschaftlicher Abhängigkeiten und kultureller 
Ausschlüsse – gedanklich scharf, stellenweise ironisch und bis heute inspirierend. 

Tickets sind ab sofort erhältlich und können über www.theater-duisburg.de und in 
der Theaterkasse +49 203 I 283 62 100, Opernplatz 1, 47051 Duisburg erworben 
werden.  
 
Weitere Spieltermin sind am 09.03., 17.03., 23.03., 25.03., 22.04., 27.04., 04.05. 
und 11.05.26, jeweils um 19.30 Uhr im FOYER III. 

Für weitere Informationen, Interviews oder Presseanfragen wenden Sie sich bitte 
an: 

Theater Duisburg Frau Sylvia Arnold I Tel.: +49 203 283 – 62145 I E-Mail: 
sylvia.arnold@stadt-duisburg.de, Bildmaterial finden Sie auf unserer Homepage 
www.theater-duisburg.de im Pressebereich 
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